
おやこの広場 広場さぷり 

〒573-0042 枚方市村野西町 5-1（サプリ村野内） 

TEL/FAX 072-807-5336 月・火・木・金・土 9：30～16：00 

枚方市の委託を受け、社会福祉法人  大阪水上隣保館が運営しています。 

「さぷりの運動会」 

サプリ村野の体育館で体操や玉入れなど、元気に身体を動か

してあそびましょう！ファミリーでの参加も OK です！ 

この日はファミリーサポートセンターの提供会員さんも一緒

に参加してくださいます。みんなで楽しみましょう♪ 

 

日時：11 月 16 日 (土) 10:00～11:30   

場所：サプリ村野体育館 

対象：幼稚園・保育園に通われていない９ヶ月以上のお子さん

とその保護者 

① いちごクラス（９ヶ月～１才２ヶ月） 

② りんごクラス（１才３ヶ月～２才） 

③ めろんクラス（２才以上の未就園児） 

★月齢ごとにクラス分けをし、プログラムを行います★ 

 

定員：先着 50 組   

申込み：10 月 25 日（金）14:00 から 

 

※この日は AM の広場・ランチは利用できません。 

PM の広場は 13 時 30 分～利用できます。 

 

 

＊今月のお知らせ＊ 
 

今月はさぷりの運動会があります！！ 

５年ぶりの実施にスタッフもわくわくしています♪ 

ぜひご家族での参加、お待ちしています☆ 

※運動会の詳細は下記をご覧ください。 

 

今月の年齢別わくわくランド「りんご」「めろん」は 

お休みです。 
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★は広場で行う

プログラムのため
予約している方のみ

の入室になります

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

おやこの広場 広場さぷり 

 
さぷりだより 11 月号 

＊広場の利用について＊ 

開室日：月・火・木・金・土（水・日・祝はお休みです） 

対象：広場さぷりは幼稚園・保育園に通っていない親子さんが利用の対象です。

また、そのごきょうだいと 0～3 才の在園児さんも利用できます。 

開室時間：9:30～16:00 ふれあいタイム：11：30～（15 分程度） 

＊毎日スタッフによるふれあいタイムがあります＊ 

11:30 に一度お片付けをして、体操・ふれあい遊び・お誕生日会 

パネルシアターなどをみんなで楽しみましょう♪ 

ランチタイム：12:00～13:00 おやつタイム：15:00～15:30 

ランチをしない親子さんはランチスペース以外で自由に遊べます 

 

 

＊おしゃべり相談も受付しています＊ 

広場さぷりでは遊びに来たとき、育児のちょっとした不安

や心配ごと、お母さん・お父さん自身の困りごとをお聴き

します。お子さんを遊ばせながらでも大丈夫です。気軽に

お声かけください。相談室でゆっくりとお話ししたい時は

ご予約ください。お子さんは広場でお預かりします。 

※個別相談（１時間程度）要予約 

肌に触れる風もだんだんと冷たくなってきましたね。 

感染症が流行する季節になります。広場さぷりは乳幼児

さんが利用する施設になりますので、咳・鼻水等、いつ

もと違う症状がみられる際は利用をお控えください。 

みなさんが安心して利用できるようご協力をお願いします。 

広場さぷり 

HP 

Instagram 

＊広場カレンダー＊ 広場の開室時間は 9:30～16:00 です 

在宅で子育てされている２才・３才の親子が自由に遊べる広場です。 

予約はいりません。1 階の広場でのびのび遊びましょ～！ 

のびのび広場の時間は 11/5：９時半～12 時、11/28：14 時～16 時 

 

広場やプログラムの様子をインスタグラムで発信しています。

LINE のお友だち登録もお願いします☆さぷりだより最新号が

見られますよ♪ 

LINE 

2024 年度 11 月 Vol.138 

＊２才のびのび広場＊ 

＜ファミリーDay＞ 

※16 日（土）は AM の広場・ランチの利用はできません。この日の PM の広場は 13:30～です 



ファミサポ出張登録会のお知らせ 

ファミサポの登録しませんか？ 

生後４ヶ月以上のお子さんは別室での預かり保育 

が利用できます。お子さんを預ける体験にもなりますよ♪ 
 

11 月 29 日（金）ラポールひらかた 

11 月 30 日（土）さだ生涯学習市民センター 
 

※要予約。定員 10 名 時間はいずれも 10：30～11：30 

 生後４ヶ月～別室で保育あり（要予約） 

申込み：11/1（金）11：00～ 
 

お申し込み・お問合せは下記センターまで 

枚方市ファミリーサポートセンター 

９:00～17:00（水・日・祝休み）TEL/FAX 072-805-3522 

 

 

 

☆プレママ community 1 歩 2 歩 3 歩☆ 

もうすぐ始まる赤ちゃんとの生活のため、妊娠期から子育て仲間

作りや、子育て情報の収集を一緒にしませんか？ 
 

１歩目 

出産やこれから始まる育児について、プレママさん同士でお話し、

交流しましょう。広場スタッフから枚方市の子育て情報の紹介 

もします。（出産に向けて赤ちゃんの birthday カード作りもしま

す♪） 

①11 月 8 日（金）②11 月 30 日（土）10:30～12:00 頃まで 

どちらかご都合の良い日を選んでください。 

（日程は相談にも応じます） 

 

２歩目 

広場の０才の赤ちゃんとママが集まるプログラムを見学し、新米

ママと産後の赤ちゃんとの生活についてお話ししましょう。 

※２歩目の日程は１歩目に来られた時に希望日をお聴きします。 

対 象：第一子を妊娠中で安定期に入られた方 

申 込 み：随時募集中。電話または広場さぷりの HP にあるメール

フォームからお申込みください。詳細は広場 HP をご覧ください。 

おやこの広場で預けるサポート体験会！ 

In ファミリーポートひらかた 

2 才未満無料体験クーポンをお持ちの方に向けて、提供会員さんに

よる預かりの「サポート体験会」をおやこの広場で開催します！ 

お子さんを預ける体験をしてみませんか？ 
 

日時：11 月 15 日 (金)  13:00～16:00    

場所：ファミリーポートひらかた 

対象：依頼会員・両方会員 または、11/8 までに依頼会員の登録可

能な親子（生後３ヶ月～２才未満） 

定員：先着 8 組   

申込み：随時受付中⇒枚方市ファミリーサポートセンター 

          ☎072-805-3522 

精算方法：２歳未満無料体験クーポンのみ 

 

表面カレンダーの★印のプログラムは全て予約が必要です。 

またプログラムの時間は対象の方のみの入室となります。 
  

絵本で子育て～いっぽにほ～ 

絵本は心の栄養です。絵本講師の方に来ていただき、絵本の選び方や 

楽しみ方を広場で紹介します。“絵本で子育て”はじめませんか？ 

11 月のテーマは「いっぱい笑お！いっぱい遊ぼう！！」です。 

日時：11 月 18 日（月）14:00～ 定員：概ね 20 組    

場所：広場の絵本コーナー  対象：0～3 才の親子 

申込み：11 月 1 日（金）14:00 から 

baby time 

●「はいはい・よちよちクラス」７ヶ月～１才２ヶ月の子ども対象 

赤ちゃんおもちゃを作ったり、体を使って親子でスキンシップ遊び 

をしましょう。 

今月はお歌に合わせてどうぶつのマネっ子遊びをします♪ 

●「ねんね・ごろごろクラス」０ヶ月～６ヶ月の子ども対象 

同じ月齢の子を育てるママ同士、育児についての情報交換をしま 

せんか？アロマテラピストの方による、ママのハンドマッサージ 

体験もあります。 

日時・対象： はいはい：11 月 11 日（月）７ヶ月～1 才２ヶ月 

ねんね：11 月 21 日（木）0 ヶ月～6 ヶ月 

時間：14:00～15:00 定員：各概ね 20 組 場所：1 階広場 

申込み：はいはいよちよちクラス・ねんねごろごろクラスともに 

10 月 25 日（金）14:00 から 

    ねんねごろごろクラス  

赤ちゃんとママのさくらんぼ広場 

０才の赤ちゃんのための広場です。ママ同士の交流を 

メインに、ふれあい遊びや絵本の読み聞かせなどをします。 

枚方市助産師会から助産師さんも来られるので相談もできます。 

日時： 11 月 29 日（金）14:00～15:00 
対象： 0 才の親子 場所：１階広場 定員：概ね 20 組 

申込み：11 月 1 日（金）14:00 から 

 

＜講座＞ 

＜赤ちゃん向け＞ 

＜枚方市ファミリーサポートセンター ミニ通信＞ 

 

＜地域交流＞ 

むらの高等支援学校さんとの交流会 

「カラフルラディッシュの収穫体験」 

広場さぷりからみんなで歩いて、むらの高等支援学校にうかがい、

生徒さんたちと交流しながら、学校の農園でラディッシュの収穫を

楽しみます♪ 

※小雨決行です。雨天の場合は温室でミズナの収穫体験になります 

日時：11 月 15 日 (金)  10:30～11:30    

場所：大阪府立むらの高等支援学校  

対象：9 ヶ月以上の親子  

持ち物：帽子・水筒・タオル・スリッパ(保護者のみ) 

定員：10 組  申込み：10 月 25 日（金）14:00 から 

 

さぷりの双子の会 

多胎児の親子さんのための広場です。多胎児を育てる親子さん

同士が出会い、遊ばせながら交流しましょう。 

日時：11 月 15 日（金）9:30～12:00 

場所：1 階広場  定員：概ね 10 組    申込み：随時受付中 

対象：0～3 才の多胎児を育てている親・多胎児を妊娠中の方 

※10 時半頃～ふれあいタイムや自己紹介をします 


