
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

   

 

 

  

 

 

 

 

  

 

日 月 火 水 木 金 土 

   １ ２ ３ ４ 

５ ６ ７ ８ ９ １０ １１ 

１２ １３ １４ １５ １６ １７ １８ 

１９ ２０ ２１ 

ファミサポ 

牧野登録会 

２２ ２３ ２４ ２５ 

２６ ２７ ２８ ２９ ３０ 

ファミサポ 

メセナ登録会 

３１  

７月 マークの水・日・祝はお休みです。 

☆ステイホーム期間の過ごし方☆ 

天気の良い日はベランダで過ごしています。子どもも気持ちいいのか、はしゃいでいます。 

カーテンを開けるとすぐに窓の方へいくのでお気に入りのようです。今までは子どものためと積極的に

外出していましたが家でも十分楽しめるなと気付きました。 

離乳食を食べてくれないときと、食べる時の見極めがなんとなくできるようになりました。 

 最近歩けるようになってきて公園とか行きたい時期なので、リビングにジャングルジムと滑り台などを

出して遊ばせています。あと、積み木や電車、ボールなどオモチャ散乱で部屋が狭いのでかなり占領 

しています。 

☆ステイホーム期間が長くなっての不安や困りごと☆ 

離乳食のことについてみんながどう進めているのか話がしたい。 

 子どもはいつも通りで、今のところ特に気になることはありませんが、もし熱が出たり皮膚トラブルなど

病院に行かないといけなくなった時、感染しないか少し不安です。 

先月に引き続き、アンケート内でお伺いしていた、ステイ
ホーム中の過ごし方など、お寄せいただいた中から 
掲載 OK のものを共有させていただきます 

 

☆広場でおしゃべり相談☆（子どもを遊ばせながらで OK！） 

今年はコロナウイルスの影響により、広場さぷりでも、いつもしているすくすく子育て講座などが９月末までできません。 

その中でも、子育てにはお休みがなく、成長の節目を迎える子どもさんも多くいらっしゃるのではないでしょうか？  

広場に来て気になっていることをおしゃべり相談してみませんか？ 

  例えば・・・ 

   ・トイレトレーニングの仕方 

・幼稚園の選び方 

・子どもの生活リズム（離乳食のこと ・ 睡眠のこと ・ 夏の過ごし方 など・・・） 

その他日頃の子育てで気になっていることや、今聞きたいこと、不安に思っていることなど、広場で子どもを あそばせながら

スタッフとおしゃべりしましょう！ 

この時期は密を避けて個別で行います。広場の予約時に気軽にお申込みください。 

おしゃべり相談受付 ： 月・火・木・金の午後13：30～15：00（30分程度） 

～子育て情報コーナー～ 

保健センターの離乳食、幼児食講習会は、

現在新型コロナウイルス感染拡大防止のた

め、見合わせていますが、枚方市HPの 

「子育てわくわくサイト」→「講座、イベント」→

「離乳食講習会」と入っていくと、 

5～6ヶ月頃の離乳食レシピが動画でアップさ

れています。 

離乳食の段階の資料もアップされています。

とてもわかりやすいので、是非チェックして 

みてください♪ 

※プログラムや講座はまだ再開していませんが、 
広場は利用できます！ 



★さぷりの HP・ブログ 
さぷりのHPでは毎月のおたよりや広場の新着情報・その他、 

子育てに関わる情報がアップされています。 

インスタグラム、ブログや Facebook ではプログラムの内容や様子

がわかる写真も掲載しています。ぜひご覧ください！ 

右のQRコードを読み取るか、「広場さぷり」で検索してみてね！ 

＊個人情報には十分配慮していますが、 

写真のアップなど、気になることはいつでも 

スタッフまで声をかけてください 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

  

  

 

 

 

  

社会福祉法人 大阪水上隣保館 
広場さぷり 

 
〒573-0042 枚方市村野西町5-１ 

（サプリ村野内）  
月、火、木、金、土 9：30～16：00 
 TEL・FAX 072-807-5336  

 
 
 

さぷりだより７月号 
 

☆広場を再開して、遊びにきて下さった みなさんの声☆ 

 

 

2020 年 7 月号 Vol.87 

 

 

～７月の利用にあたって～ 

自粛が解除されたため、枚方市の通達のもと 6/15～段階的に再開しています。 
利用については当面の間、感染拡大防止対策を行いながら、予約制で人数や 
時間の制限、また規模を縮小して行っています。ご理解、ご協力よろしくお願いします。 
 
 
★広場の利用の仕方★ 
広場のスペースを  
ニコニコ広場（よちよち歩くお子さん以上）と赤ちゃん広場（およそハイハイまでの赤ちゃん） 
に区切り、午前と午後で入れ替え制にしています。    
午前１０：００～１２：００   午後１３：３０～１５：３０ 
(午前午後とも終了２０分前くらいにお片付けをして、ふれあいタイムをします) 

 
★予約方法★ 

週1回、7月末まで合計3回までの予約が可能です。広場さぷりまで電話でお申込み下さい。 
定員： 午前、午後共に ニコニコ広場６組程度、 赤ちゃん広場３組程度。 
定員は上記のように概ね決めていますが、1家庭の利用者が多い場合は変更する 
こともあります。 
※１２：００～１３：３０までは消毒や点検のため、広場を閉室しています。（ランチルームはお休みです）  

 

広場からのお知らせを発信できるように LINE をはじめました。
右下の QR コードを読み取って LINE 追加してね♪ 
例えば・・・広場の開室の再開の様子や、プログラム、 
イベント情報の配信、台風や地震などの開室状況の 
お知らせなど・・・ぜひご活用ください。 

※LINE はこちらからの配信のみとなります。 

 

 
広場さぷりに併設されている枚方市ファミリーサポートセンターでは、子育て中のママや

パパをお手伝いしてくれる提供会員さんをご紹介して、 

皆さんの子育てを応援しています。 

★ たまには子どもを預けてリフレッシュしたい 

 ★ ずっと行けていなかった歯医者さんに行きたい 

 ★ 自宅に来てもらって、子どもの遊び相手になってほしい 

 ★ 仕事が始まるけど保育園のお迎えに間に合わないかも⁉ 
 
など、困った時やちょっと疲れた時に預かりや送迎のサポートを受けることができます。

安心して子育てができるよう、依頼会員になりませんか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 歳未満のお子さんには 5 時間分の無料体験クーポンもあります。 

利用には登録(要予約)が必要です。下記までお問い合わせください。 

 

 

※新型コロナウイルスの影響で中止しておりました出張登録会ですが、7 月より開催 

できることになりました。『サプリ村野までは行きにくい💦』という方はご予約の上 

ぜひお越しください。 

～ファミサポに登録して 
依頼会員になりませんか～ 

 

お申し込み・お問い合わせは下記まで 

枚方市ファミリーサポートセンター 

9:30～17:00（水・日・祝休み） Tel&Fax  072-805-3522 

 

 

 

・段階的にでも開室してくれて良かった。 

・少し心配しながら来たけど、消毒もきちんとしてくれていたので安心して遊べた。 

・赤ちゃんコーナーに身体を動かせる遊具がほしい。 

→広場より：牛乳パックトンネルを置いてみました。遊んでくださいね♪ 

・リフレッシュできた。  ・早く予約なしで遊びにこれるようになってほしい。 

・おもちゃがいつもより少なく、少し寂しかった。 

→広場より：さかな釣りコーナー、ボールすくい遊び、お絵描きコーナーなどを考えています。お楽しみに～！ 

☆７月の出張登録会（今回は同室保育）☆ 
 

７／２１（火） 牧野生涯学習センター  

７／３０（木） メセナひらかた 

 

いずれも 10:30～11:30  

※要予約  定員 10名 

 受付７／２（木） 10:00～ 

 電話にて下記まで 

 


